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03.02.2022 № 23 

На №   от    Руководителям(по списку) 

 

 

В целях своевременного предупреждения и профилактики суицидального 

поведения несовершеннолетних комиссия по делам несовершеннолетних и 

защите их прав Лениногорского муниципального района Республики Татарстан  

направляет для работы «Межведомственный план по профилактике 

суицидального поведения на 2022-2025 гг.» 

Приложение: на 7 л. в 1 экз. 

 

 

Председатель комиссии 

по делам несовершеннолетних  

и защите их прав                                                                                             В.В.Друк 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кашапова Г.З.  

Тел. 5-05-52 
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  месяца, 

следующего 

за отчетным 

 реагирования на 

случаи суицидов и 

попытки к ним 

3. Обеспечение своевременного консультирования 

врачами- психиатрами, психиатрами-

наркологами, психологами медицинских 

организаций, центров психологической помощи 

«Логос», «Надежда»  несовершеннолетних с 

признаками суицидального и демонстративного 

поведения, а также склонных к употреблению 

алкоголя и одурманивающих веществ 

постоянно Здравоохранение, 

центр 

психологической 

помощи «Логос», 

«Надежда» 

Снижение рисков 

суицидальных 

попыток, содействие 

предотвращению 

суицидальных 

попыток 

4.  Оперативное информирование КДНиЗП о 

неадекватном поведении (суицидальных 

наклонностях) несовершеннолетних субъектами 

профилактики 

 ПДН, 

Здравоохранение, 

Управление 

Образования, СУЗы, 

«УДМСиТ», отдел 

Социальной защиты, 

сектор опеки и 

попечительства  

Улучшение 

межведомственного 

реагирования на 

случаи суицидов и 

попытки к ним 

II. Организация работы по профилактике суицидов в рамках мероприятий, направленных на 

раннее выявление и профилактику детского и семейного неблагополучия, осуществление 

социальной реабилитации несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении 

или иной трудной жизненной ситуации 

 

1. Организация оказания экстренной 

психологической 

помощи с целью предупреждения и 

предотвращения 

суицидальных попыток среди 

несовершеннолетних  

постоянно 

 

Здравоохранение, 

центр 

психологической 

помощи «Логос», 

«Надежда» 

Снижение рисков 

суицидальных 

попыток, 

содействие 

предотвращению 

суицидальных 

попыток 

2. Проведение цикла бесед с 

несовершеннолетними возрастной группы от 7 

В течение года ПДН, 

Здравоохранение, 

Снижение рисков 

суицидальных 
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до 12 лет по темам: «Моя самооценка» 

«Вера в себя и в свои возможности» (по 

разработанному графику) 

Управление 

Образования, 

«Форпост»,  

попыток, содействие 

предотвращению 

суицидальных 

попыток 

3. Участие в месячнике по профилактике: «Мы за 

ЗОЖ!» 

В течение года Управление 

Образования, 

СУЗы,ПДН 

Снижение рисков 

суицидальных 

попыток, содействие 

предотвращению 

суицидальных 

попыток 

4. Повсеместное привлечение учащихся «группы 

риска», состоящих на различных видах 

профилактического учета в соответствии с их 

интересами и способностями ко всей 

внеклассной работе и мероприятиям школы, 

района, города, региона (кружки, секции, 

спортивные мероприятия, художественная 

самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.) 

 Управление 

Образования, СУЗы, 

УДМСи Т, ДК 

Профилактика 

правонарушений 

среди 

несовершеннолетних 

для конструктивной 

работы с подростками 

девиантного 

поведения  

5. Содействие временной занятости 

несовершеннолетних граждан 

В течение года ЦЗН, Управление 

Образования 

Реализация данного 

мероприятия 

позволит создать 

условия для 

временного 

трудоустройства 

подростков и снизит 

социальную 

напряженность среди 

молодежи. 

6. Организация профориентационных 

мероприятий, направленных  на позитивное 

мышление для несовершеннолетних граждан, в 

том числе находящихся в социально-опасном 

В течение года ЦЗН, отдел 

Социальной защиты, 

Управление 

Образования 

Снижение 

социальной 

напряженности  среди 

молодежи. 
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положении или иной трудной жизненной 

ситуации. 

7. Классные часы профилактики суицида: 

  «Я управляю стрессом»; 

«10-октября день психического здоровья» 

«Профилактика конфликтности в подростковой 

среде»; «Выявление страхов»; «Сделай свой 

выбор!»; «В паутине социальных сетей» 

«Улыбнемся жизни»; 

 «Умение справляться с трудностями» 

В течение года Управление 

Образования, ПДН, 

Здравоохранение 

Изучение личностных 

потребностей 

несовершеннолетних 

8. Посещение учащихся по месту жительства с 

целью привлечения родителей, опекунов к более 

конструктивному и внимательному воспитанию 

детей 

В течение года Управление 

Образования, ПДН, 

сектор опеки и 

попечительства, 

отдел Социальной 

защиты 

Снижение 

социальной 

напряженности среди 

молодежи 

III. Организация работы с несовершеннолетними с аддиктивными формами поведения 
1. Осуществление профилактического и 

диспансерного наблюдения у врача-нарколога за 

детьми и подростками, склонными к 

употреблению психоактивных веществ 

По графику 

врача 

Здравоохранение Предотвращение 

развития 

зависимостей от 

психоактивных 

веществ, 

профилактика 

суицидального 

поведения среди 

детей и подростков 

2. Оказание консультативно-лечебной помощи и 

осуществление диспансерного наблюдения за 

детьми и подростками, страдающими 

психическими расстройствами 

По графику 

врачей 

Здравоохранение Предотвращение 

суицидов у детей и 

подростков, 

страдающих 

психическими 

расстройствами 
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3. Проведение психокоррекционной  и социальной 

работы с подростками, склонных к 

аддиктивным формам поведения, и их 

родителями 

В течение года – 

по графику 

врача  

Здравоохранение, 

отдел Социальной 

защиты, центр 

психологической 

помощи «Логос» 

Предотвращение 

суицидов у детей и 

подростков, 

снижение риска их 

социальной и 

психологической 

дезадаптации 

4. Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди учащихся 

В течении года ОУ, ПДН  

IV. Организация работы с родителями по профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних 
1. Родительский лекторий 

 «Права и обязанности в семье» «Роль семьи в 

воспитании детей» 

В течение года – 

в каждом 

образовательном 

учреждении по 

утвержденному 

плану 

ПДН, Управление 

Образования, СУЗы 

Снижение рисков 

суицидальных 

попыток, содействие 

предотвращению 

суицидальных 

попыток 

2. Проведение бесед с законными 

представителями несовершеннолетних  

подучетной  категории, склонных к суицидам и 

суицидальным попыткам, с рекомендациями 

обращения за профессиональной помощью 

психолога либо психиатра 

В течение года – 

в каждом 

конкретном 

случае 

Управление 

Образования, ПДН, 

логос, 

Здравоохранение, 

УДМС 

Снижение количества 

суицидов и 

суицидальных 

попыток 

несовершеннолетних, 

состоящих на учете в 

подразделениях по 

делам 

несовершеннолетних 

на районном уровне 

V. Информационное обеспечение, направленное на профилактику суицидального поведения 

подростков, укрепление семейных ценностей, формирование активной гражданской позиции 

населения в отношении прав детей и оказание помощи детям и подросткам, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации 
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1. Информационное сопровождение комплекса 

мероприятий, направленных на профилактику 

суицидальных поведений подростков 

В течение года Управление 

Образования, ПДН, 

логос, 

Здравоохранение, 

УДМС 

Повышение уровня 

информированности 

жителей  района о 

комплексе мер по 

профилактике 

подростковых 

девиаций 

2. Информирование о «телефонах доверия» служб 

оказания психологической помощи подросткам 

В течение года Управление 

Образования, ОВД, 

центр 

психологической 

помощи «Логос», 

Здравоохранение, 

УДМС 

Повышение уровня 

информированности 

жителей  района о 

работе «телефонов 

доверия» 

3. Подготовка буклетов и памяток для родителей и 

специалистов, работающих с детьми 

подросткового возраста и молодёжью, по 

ознакомлению с признаками и ранними 

проявлениями у детей и учащейся молодёжи 

суицидальных настроений, приёмами 

профилактики и предупреждения суицидальных 

попыток 

В течение года Управление 

Образования, 

Форпост, отдел 

Социальной защиты, 

Здравоохранение 

Профилактика, 

предупреждение 

суицидальных 

попыток 

VI. Методическое обеспечение работы специалистов по профилактике суицидального поведения, 

выявлению ранних суицидальных признаков у несовершеннолетних 
1. Организация участия специалистов учреждений 

социальной защиты, осуществляющие работу с 

семьей и детьми, в обучающих семинарах по 

профилактике суицидального поведения, 

выявлению ранних суицидальных признаков у 

несовершеннолетних (по разработанной 

программе) 

В течение года отдел Социальной 

защиты 

Повышение уровня 

профессиональной 

компетенции 

специалистов органов 

и учреждений 

системы 

профилактики 

правонарушений 
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среди 

несовершеннолетних 

для конструктивной 

работы с 

девиантными 

подростками и их 

семьями 

2. Индивидуальные консультации для родителей, 

состоящих в « группе риска» 

 В течение года отдел Социальной 

защиты, ПДН, 

Управление 

Образования, 

Здравоохранение 

Снижение рисков 

суицидальных 

попыток, содействие 

предотвращению 

суицидальных 

попыток 

 

VII. Мероприятия, направленные на объединение и развитие творческого потенциала подростков 

для взаимного творческого обогащения и формирования духовно-нравственных ценностей, 

пропаганду здорового образа жизни 
1. Спортивные мероприятия по плану отдела 

молодежной политики, физкультуры и спорта 

В течение года Удмс,Управление 

Образования 

Развитие спорта и 

формирование 

здорового образа 

жизни. 

2. Коррекция поведения учащихся/ агрессия, 

тревожность, адаптация, коммуникативное 

общение. Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди учащихся 

психологическими  центрами 

В течение года Логос, Надежда Снижение рисков 

суицидальных 

попыток, содействие 

предотвращению 

суицидальных 

попыток 
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